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UPO DE MONTAN

Viernes 29 de mayo llegada al alojamiento. Salida el domingo 31 de mayo.

La Senderuela, Tamajén (Guadalajara).

Coches particulares. (Se coordinara a los participantes)

Incluye pernocta del viernes al domingo en casas rurales. No incluye comidas. Se
coordinaran una vez se hayan asignado las plazas.

Con seguro BTT 77 €. Sin seguro BTT 83 € (incluye seguro 3€/dia)
Descuento de 8 € a colaboradores.
Pago previo mediante tarjeta bancaria.

Sabado — Circular Tamajon, Retiendas, presa del Vado, Hoz del Jarama, Tortuero,
Desfiladero de la Horca, Sacedoncillo, Tamajon. 59,6 km - Desnivel +/- 940 - Dificultad fisica
3/5 - Dificultad técnica 3/5.

Alternativa corta. Evitando el paso por la presa del Vado, y cruzando a pie el Jarama. 50,7
km - Desnivel +/- 790 - Dificultad fisica 2/5 - Dificultad técnica 3/5.

Domingo — Circular Tamajon, ciudad encantada, presa del Vado, La Vereda, Tamajon. 47
km - Desnivel +/- 1000 - Dificultad fisica 3/5 - Dificultad técnica 2/5.

Alternativa corta. 42 km - Desnivel +/- 950 - Dificultad fisica 2/5 - Dificultad técnica 3/5.
Se necesitara la condicion fisica y el material adecuado para participar.

Equipo indicado para BTT: Bici revisada, casco (obligatorio), guantes, gafas de sol, comida,
agua (hay posibilidad de reabastecer durante la ruta)

Web del Club: www.montanapegaso.com (condiciones de inscripcién y anulacion)
Nacho Movil: 679953021
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http://www.montanapegaso.com/
http://www.montanapegaso.es/carteles/2016/protocolo_participacion_2016.pdf

