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   A.D. GRUPO MONTAÑA PEGASO 

 
BTT 

Cañon río lobos 
17 a 19 de abril 2026 

 

 

CONTEXTO GEOGRÁFICO 
 
El Cañón del río Lobos es profundo y serpenteante formado por el desgaste de la roca caliza sometida a la 
acción de las aguas fluviales y subterráneas. La conjunción de los factores fluvio-kársticos han dejado una 
variedad de estructuras visibles a lo largo de todo el cañón (cuevas, sumideros, lapiaces, simas, etc.). 
La génesis del cañón está relacionada con el río Lobos, que fue discurriendo de manera sinuosa erosionando 
los materiales más deleznables del Terciario y Cuaternario, hasta alcanzar las calizas del Cretácico, que es el 
momento en el que se produce el encajamiento del río conformando una profunda garganta.. 

MORFOLOGÍA 

Encajamiento fluvial cuaternario de unos 26 km de largo sobre un macizo carbonatado del Cretácico 
Superior, llegando en algunos tramos a alcanzar hasta 200 m de desnivel. 

GEOLOGÍA 

Espectacular cañón excavado por el río Lobos en calizas cretácicas. El encajamiento fluvial presenta grandes 
diferencias de cota en algunos tramos (hasta 200m) así como variadas formas kársticas en todo su recorrido. 
Destacan las surgencias, que aportan caudal al río y los sumideros, que alimentan al acuífero carbonatado. 
Entre las morfologías interiores aparecen dos simas importantes (el Roto y el Portillo) que conducen a varias 
galerías, mientras en otros tramos son importantes las cuevas. 

CLIMA 

El clima del Parque Natural del Cañón del Río Lobos es continental con influencia mediterránea, 
caracterizado por inviernos fríos y veranos calurosos y secos. 
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FLORA 

Es un espacio protegido (Parque Natural) por la diversidad florística y faunística, principalmente por las aves 
que anidan en el cañón, así como por su calidad paisajística. 
Entre los árboles el pionero y emblemático es la sabina albar o enebro, conviviendo con el pino pudio, quejigo 
y encina. 
Entre los matorrales asociados destacan el enebro, gayuba y aliaga acompañados por especies aromáticas 
del páramo, espliego, tomillos y salvias. 
En las riberas, chopos y sauces y las grandes hojas flotantes de los nenúfares, lentejuelas y eneas. 

FAUNA 

El Cañón con sus paredes, repisas y oquedades es un singular regujio de aves, como el buitre común y otras 
rapaces protegidas como águilas: real, culebrera y calzada; halcón peregrino, azor, cernícalos y rapaces 
nocturnas como el búho real y chico, lechuza, cárabo, autillo y mochuelo. Otras aves especializadas son: 
garza real, del medio acuático; alondra común, del medio estepario; picogordo, del bosque; el alimoche y la 
chova pequirroja en los cantiles, etc... 
Existe una importante representación de anfibios, reptiles y peces. 
Entre los mamíferos se encuentran corzo, jabalí, conejo, ardilla, liebre, zorro, garduña, comadreja, tejón, 
nutria y murciélagos. 

OTROS VALORES ETNOGÁFICOS, HISTÓRICOS O CULTURALES 

Además de todo lo anterior, en su recorrido aparece la Ermita de San Bartolomé con un alto ineterés 
etnológico pues es motivo de fiestas y tradiciones. 
 

  



ITINERARIOS. Mapas y carácterísticas 

Sábado 18 abril Cañon del Río Lobos  
INFORMACIÓN TÉCNICA 

 

TRACK 

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/navaleno-canon-del-rio-lobos-wikiloc-249882147 

 

Horarios ruta 

 

6 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 7.25.   Ocaso: 20.54 

Distancia y 
desniveles     66,3  km     + 560 m    - 560 m 

Tipo recorrido   Circular 

Dificultad Física 3/5 Técnica 4/5 
Perfil  Buena forma física y experiencia en hacer salidas en BTT 
Material 
obligatorio 

Bicicleta de montaña o mixta, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de 
orientación (GPS y/o mapa y brújula), agua (mínimo 1,5 l). 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 
  

Emisora PMR del Club: 
Canal 14, 30 DTCS  

Cartografía https://www.cnig.es/detalleArticulo?articulo=9788441674936-Parque-Natural-del-
Ca%C3%B1%C3%B3n-del-R%C3%ADo-Lobos-(en-carpeta-de-pl%C3%A1stico) 
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RELIEVE 

 
 

 
Domingo 19 abril Navaleno–San Leonardo de Yague- Vadillo 

 

INFORMACIÓN TÉCNICA 

 

TRACK 

              https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/ruta-3-san-leonardo-vadillo-navaleno-san-leonardo-4813228 

 

Horarios ruta 

 

4 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 7.25.   Ocaso: 20.54 

Distancia y 
desniveles     37,6  km     + 1146 m    - 1146 m 

Tipo recorrido   Circular 

Dificultad Física 4/5 Técnica 3/5 
Perfil  Buena forma física y experiencia en hacer salidas en BTT 
Material 
obligatorio 

Bicicleta de montaña o mixta, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de 
orientación (GPS y/o mapa y brújula), agua (mínimo 1,5 l). 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 
  

Emisora PMR del Club: 
Canal 14, 30 DTCS  

Cartografía https://www.cnig.es/detalleArticulo?articulo=9788441674936-Parque-Natural-del-
Ca%C3%B1%C3%B3n-del-R%C3%ADo-Lobos-(en-carpeta-de-pl%C3%A1stico) 



 
 

RELIEVE 

 
 
 

DESCRIPCIÓN DE LAS RUTAS 

Sábado 18 abril  
Cañon del Río Lobos 

La ruta sale directamente desde el hostal, en dirección a Hontoria del pinar donde entraremos en el cañon 
del río Lobos, pedaleando en sentido bajada del río. 
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Hontoria del Pinar, la cabecera del cañón del 
Lobos, pertenece a Burgos, y es que un 30% 
del territorio del Parque Natural Cañón del Río 
Lobos se encuentra en esta provincia, y el 
resto en Soria. Se trata de un paisaje kárstico 
repleto de cuevas, simas, torcas, sumideros y 
surgencias, que provocan que en determinadas 
épocas del año haya tramos del cauce secos, 
aunque el agua siga corriendo oculta por un 
laberinto subterráneo. A cielo abierto, el río ha 
horadado un cañón en cuyas repisas anidan 
más de cien especies de ave, como el águila 
real o el buitre leonado 
Hasta el puente de los 7 ojos es una senda 
poco transitada y bastante técnica 

  

Pasaremos junto al colmenar de los frailes 
 

Balconcillo del Río Lobos al final del cañon 
 
Desde Ucero volveremos a Navaleno por el exterior del cañón. 

 

Domingo 19 abril 
Navaleno–San Leonardo de Yague- Vadillo 

Desde Navaleno vamos por la carretera de Canicosa hasta encontrar otra 
vez el GR-86 en la zona de la estación de tren. Mas adelante cogemos otro 
camino ya que el GR-86 estaba en malas condiciones. Un rato después 
llegamos a la caseta blanca, desde la cual bajamos a San Leonardo por 
carretera. 
Desde allí cogemos el GR-86 en la zona de los chalets, seguimos este 
camino hasta encontrarnos con un desvío que nos llevará prácticamente 
al raso Manarenas, desde donde bajamos a Vadillo todo cuesta abajo. 
Paramos 5 min en Vadillo para beber agua y retomamos nuestra ruta, 
volviendo a subir al raso Manarenas por otro camino. Desde aquí la 
bajada a Navaleno es rápida y llegamos en apenas 15 min.   



FECHA, HORA Y LUGAR DE ENCUENTRO 

Viernes 17 abril, a partir de las 17:00 horas. 
El lugar de encuentro será el Hostal La Tablada C/Real 11, 42149 Navaleno (Soria).  
https://maps.app.goo.gl/Vvo8bVkaaHtLg6Xf8Premio al mejor torrezno del año 2022 y 2026 

NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS 

 El/la participante en la actividad, al realizar la inscripción, declara poseer la capacidad físico-técnico-
deportiva adecuada para la realización de la misma. 

 
 Según la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorología imperante, la 

realización, o cambios, de los itinerarios programados estará sujeta a la decisión de los organizadores 
(coordinador/a y/o responsables de seguridad) que informarán a los/as participantes, antes o durante la 
actividad, si esta se podrá realizar o no bajo el amparo del Club. 

 
 No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique. 
 
 Ningún/a participante debe realizar recorridos no previstos, si así lo decidiera debe comunicar, a los/as 

responsables de la actividad, su decisión de apartarse del programa y asumirá todas las consecuencias de 
su decisión. 

 
 Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brújula, altímetro (o GPS) y emisora. 
 
 El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, protección solar,) puede convertir una salida 

clasificada como fácil en muy difícil, dependiendo de las condiciones meteorológicas u otras que puedan 
presentarse.  

 
 Cada participante deberá consultar la previsión meteorológica el día anterior a la salida. 
 
 Cada participante debe conocer los datos y características de la ruta a realizar y, en función de ellos, su 

propia capacidad para realizarla. 
 
 Los/as participantes deben contar con la destreza y formación suficientes para el tipo de recorrido 

propuesto. 
 
 Si durante la marcha algún/a participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicárselo a 

los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que 
es la única forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.  

 
 Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligación de 

comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un 
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio 
de cualquier integrante del grupo.  

 
 Todo/a participante deberá ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la 

actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta 
utilización.  

 El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algún participante, otorga a la organización 
el derecho de excluirle de participar. 
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LOGÍSTICA. Transporte. Precios. Inscripciones 

 

ALOJAMIENTO 

Hostal La Tablada C/Real 11, 42149 Navaleno.  
habitaciones dobles, incluye desayuno toallas, sábanas, mantas.  
Dispone de restaurante precio y opciones de la cena en el chat del grupo 
Primer premio al mejor torrezno de España año 2022 y 2º premio en 2026 
https://maps.app.goo.gl/Vvo8bVkaaHtLg6Xf8 

 
Premio al mejor torrezno del año 2022 y 2026 

El/la coordinador/a gestionará las preferencias a la hora de compartir habitación, en la medida de 
lo posible. 

TRANSPORTE 

El viaje desde Madrid se hace en coches particulares. El/la coordinador/a pondrá en contacto a los/as 
participantes para utilizar la mínima cantidad de vehículos necesaria.  
Tanto si vas a aportar vehículo para llevar a otros/as socios/as como si no, por favor, publícalo en 
la sección de la web habilitada a tal uso, a modo de facilitar el trabajo del/a coordinador/a y de 
los/as otros/as participantes. 

PRECIOS 

 Colaboradores o coordinadores federados (con Licencia A ó superior): 57 €.  
 Colaboradores o coordinadores no federados (con Licencia A ó superior): 63 €.  
 Otros federados: 65 €. 
 Otros no federados (Incluye seguro 3 €/día) 71 €. 

Los gastos por compartir vehículo se abonarán aparte, siguiendo el modelo establecido en el punto 
6.3 de nuestro Protocolo de participación. 



INSCRIPCIONES 

Directamente en la web del club. A partir del 24 de marzo 2026  
PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del club.  
De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al apunte, la inscripción se 
considerará anulada 
 

ANULACIONES 

PLAZO DE CANCELACIÓN: 9 abril 2026. 
 
COSTE DE CANCELACIÓN: a partir de esa fecha no hay devolución 
Las condiciones de anulación son las definidas en el apartado 7º del Protocolo de participación en 
actividades. 

COORDINADOR/A 

Isa Minguez  isa.minguez@gmail.com Móvil: 629624933. 

CÓMO LLEGAR 

https://maps.app.goo.gl/Vvo8bVkaaHtLg6Xf8 

 

 


